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Hablar con los nifios durante las transiciones fortalece los sistemas cerebrales que usan para
la comunicacion y el aprendizaje. Use los siguientes Consejos para conversar para convertir las
transiciones diarias en momentos que fortalecen el cerebro.
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Llegada
Pruebe: Seguir los pasos del nifio

Esta estrategia ayuda a los nifos a sentirse vistos y valorados. Le ayuda a entender como
se sienten, lo cual establece un tono positivo para el dia.

- “Buenos dias, veo que tienes tu manta. Me alegra que estés aqui conmigo.”
- "Pareces estar muy emocionado hoy. ;Qué libro trajiste para compartir con la clase?”

Cuidado personal
Pruebe: Hablar de lo que esta haciendo y pensando

Esta estrategia ayuda a los nifos a aprender palabras nuevas al ver y escuchar como se /ﬂ
utilizan durante actividades reales.

- “Te voy a quitar el pafnal. Ahora te estoy limpiando con cuidado. ;Se siente frio?”

- “Primero nos lavamos las manos. Luego enjuagamos. ;Qué sigue después?”

Cambios de actividad
Pruebe: Comentar sobre lo que el nino esta haciendo o mirando

Esta estrategia ayuda a los nifos a comprender qué actividad esta terminando y cudl viene
después durante las transiciones como el tiempo de recoger, prepararse para la siesta o
salir del patio de juegos.

- “Estas guardando los rompecabezas. Cuando termines, vamos a sentarnos en la alfombra!”

- "Veo que estas esperando con paciencia. jQué crees que vamos a hacer ahora?”

Pruebe: Esperar una respuesta

Esta estrategia les da a los ninos tiempo para procesar lo que esta sucediendo, lo o)
cual facilita la transicién a la siguiente actividad.

- “iHora del circulo! ;Quieres ir saltando o caminando?” <>
- "Ya terminamos de jugar con los juguetes. ;Quieres guardar el carro o el osito?”

Encuentra mas estrategias para aumentar las interacciones! Visite LENA.org/resources/#downloadables
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