
1.	 Nói về việc bạn đang làm và suy nghĩ.
2.	 Nhận xét về việc trẻ đang làm hoặc nhìn.
3. 	 Gọi tên những thứ mà trẻ thích.
4. 	 Cúi xuống ngang tầm với trẻ: mặt đối mặt.
5. 	 Chạm, ôm, giữ.
6. 	 Nắm bắt và phản hồi những gì trẻ nhìn, làm và nói.
7.	 Chờ phản ứng cho trẻ.
8.	 Bắt chước trẻ, và thêm từ ngữ.
9.	 Tạo biểu hiện khuôn mặt, dùng cử chỉ diễn đạt.
10.	 Thực hiện lần lượt – đừng nói hết phần của trẻ.
11.	� Nhắc lại và bổ sung thêm vào những gì trẻ nói và làm.
12.	� Làm theo chỉ dẫn của trẻ, và những gì khiến trẻ thích thú.
13.	 Khuyến khích trẻ, hãy luôn tích cực.
14.	 Hãy ngây thơ như trẻ! Hãy thư giãn và vui chơi!

Sử dụng các mẹo này để tăng từ và lượt khi nói 
chuyện, đọc hoặc hát với trẻ. 

14 MẸO NÓI CHUYỆN
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Trò chuyện sớm định hình cuộc sống của một đứa trẻ. 
LENA xây dựng cách thức để trẻ nói chuyện sớm. 
Hãy truy cập LENA.org để tìm hiểu cách các chương trình của chúng tôi đưa dữ 
liệu hữu ích đến với các gia đình và giáo viên để cải thiện kết quả cho trẻ em.



1.	   Talk about what you’re doing and thinking.
2.   Comment on what they’re doing or looking at.
3. 	  Name things that they’re interested in.
4. 	  Get down to their level: face to face.
5. 	  Touch, hug, hold.
6. 	  Tune in and respond to what they look at, do, and say.
7.  	  Wait for their response.
8.  	  Imitate them, and add words.
9.   	 Make faces, use gestures.
10.  Take turns – don’t do all the talking.
11.  Repeat and add to what they say and do.
12.  Follow their lead, do what interests them.
13.  Encourage them, be positive.
14.  Be silly! Relax and have fun!

      Use these tips to increase words & turns when     	
      talking, reading, or singing with a child. 

THE 14 TALKING TIPS
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Early talk shapes a child’s life. LENA shapes early talk. 
Visit LENA.org to learn how our programs put powerful data in the 
hands of families and teachers to improve outcomes for children.


