
1. Говоріть про те, що робите і про що думаєте.
2. Коментуйте, що робить або на що дивиться дитина.
3.  Називайте речі, які її цікавлять.
4.  Спустіться до рівня дитини — обличчям до обличчя.
5.  Торкайтеся, обіймайте, тримайте дитину.
6.   Звертайте увагу та відповідайте на те, на що дитина 

дивиться, що робить і що говорить.
7.   Чекайте на відповідь дитини.
8.   Наслідуйте її поведінку та додавайте слова.
9.    Корчте пики, робіть жести.
10. Говоріть по черзі – не говоріть усе самі.
11.  Повторюйте та додавайте до того, що говорить або 

робить дитина.
12. Слідуйте за дитиною, робіть те, що їй цікаво.
13. Заохочуйте дитину, будьте позитивними.
14.  Будьте смішними! Розслабтеся та отримуйте задоволення 

від гри!

Скористайтеся цими порадами, щоб збільшити 
кількість слів та відповідей під час розмови, 
читання або співу з дитиною. 

14 ПОРАД ЩОДО РОЗМОВИ З 
ДИТИНОЮ
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Рання розмова формує життя дитини. LENA формує 
ранню розмову. 
Відвідайте сайт LENA.org, щоб дізнатися, як наші програми надають 
важливу інформацію в руки сімей і вчителів для покращення результатів 
для дітей.



1.   Talk about what you’re doing and thinking.
2.   Comment on what they’re doing or looking at.
3.    Name things that they’re interested in.
4.    Get down to their level: face to face.
5.    Touch, hug, hold.
6.    Tune in and respond to what they look at, do, and say.
7.    Wait for their response.
8.    Imitate them, and add words.
9.     Make faces, use gestures.
10.  Take turns – don’t do all the talking.
11.  Repeat and add to what they say and do.
12.  Follow their lead, do what interests them.
13.  Encourage them, be positive.
14.  Be silly! Relax and have fun!

      Use these tips to increase words & turns when      
      talking, reading, or singing with a child. 

THE 14 TALKING TIPS
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Early talk shapes a child’s life. LENA shapes early talk. 
Visit LENA.org to learn how our programs put powerful data in the 
hands of families and teachers to improve outcomes for children.


