
1. ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ �ੀ �ਰ ਰਹੇੇ ਹੋੇ ਅਤੁੇ �ੀ ਸੋੀਂਚ ਰਹੇੇ ਹੇੋ।
2. ਇਸ 'ਤੇੇ ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀ ਕਰੇੋ ਕਿ� ਉਹੇ �ੀ �ਰ ਰਹੇੇ ਹੇਨ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖ ਰਹੇੇ ਹੇਨ।
3. ਉਹਨਾਂਾ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਾ� ਬਾਾਰੇੇ ਦੱਸੋੱ ਕਿਜਾਂਨਂਂ� ਕਿ�ੱਚ ਉਹੇਨਂ� ਦੇੀ ਕਿਦੇਲਚਸੀਂਪੀੀ ਹੇੈ।
4. ਉਹਨਾਂਾ� ਦੱੇ ਲੈਵਲ ਤੱੇਕ ਪਹੰ�ਚੀੋ: ਆਹੇਮੋ-ੋਸੀਂਂਹੇਮੋਣੇੇ
5. �ੱਚੀ, ਹੱਗੱ, ਹੋਲਡ।
6.  ਟਿੱ�ਊਨਾਂ ਇਨਾਂ ਕਰੇੋ ਅਤੇੇ ਜਵਾਬਾ ਟਿੱਦੱਓ ਕਿ� ਉਹੇ �ੀ ਦੇੇਖਦੇ ੇਹੇਨ, �ੀ �ਰਦੇੇ

ਹੇਨ ਅਤੁੇ �ੀ �ਕਿਹੇੰਦੇ ੇਹੇਨ।
7. ਉਹਨਾਂਾ� ਦੱੇ ਜਵਾਬਾ ਦੱਾ ਇ�ਤੇਜ਼ਾਂਾਰੇ ਕਰੇੋ।
8. ਉਹਨਾਂਾ� ਦੱੀ ਨਾਂਕਲ ਕਰੇੋ, ਅਤੇੁ ਸ਼ਬਦੇ ਜੋਾਂੜੋੋ।
9. ਮੂੰੰ�ਹ ਬਾਣੀਾਓ, ਇਸ਼ਾਾਟਿੱਰੇਆਂ� ਦੱੀ ਵਰੇਤਂੇ ਕਰੇੋ।
10. ਵਾਰੇੀਆਂ� ਲਓ – ਕਿਸੀਂਰਫ਼ ਗੱੱਲਂ� ਨਂ �ਰੋ।
11. ਉਹ ਜੋ ਕਟਿੱਹ�ਦੱੇ ਹਨਾਂ ਅਤੁੇ �ਰਦੇ ੇਹੇਨ ਉਸੀਂਨੂੰ ਦੁੇਹੇਰਂਓ ਅਤੁੇ ਜਾਂੋੜੋੋ।
12.  ਉਹਨਾਂਾ� ਦੱੀ ਅਗੱਵਾਈ ਦੱੀ ਪਾਲਣੀਾ ਕਰੇੋ, ਉਹੇ �ਰੋ ਕਿਜਾਂਨਂਂ� ਕਿ�ੱਚ ਉਹੇਨਂ� ਦੇੀ

ਕਿਦੇਲਚਸੀਂਪੀੀ ਹੇੈ।
13. ਉਹਨਾਂਾ� ਨੂੰ ਉਤੇਸ਼ਾਾਟਿੱਹਤੇ ਕਰੇੋ, ਸੀਂ�ਂਰਂਤੁਮੋ� ਰਹੇੋ।
14. ਮੂੰੰਰੇਖ ਬਾਣੀੋ! ਆਰਂਮੋ ਅਤੁੇ ਮੋੌਜਾਂ �ਰੋ!

       ਕਿ�ਸੇੀਂ ਬੱਚੇ ਨਂਲ ਗੱੱਲ �ਰਨ, ਪੀੜੋਹਨ ਜਾਂਂ� ਗੱਂਉਣੇ �ੇਲੇ ਸ਼ਬਦੇਂ� 
ਅਤੇੁ �ਂਰੀ ਨੂੰ �ਧਾਂਉਣੇ ਲਈ ਇਹੇਨਂ� ਸੀਂੁਝਾਂ�ਂ� ਦੇੀ �ਰਤਂੁ �ਰੋ। 

ਗੱੱਲ ਕਰੇਨਾਂ ਲਈ 14 ਸੰਝਾਾਅ
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ਸ਼ਾੰਰੇੰਆਂਤੇੀ ਗੱਲੱਾ� ਬਾੱਚੀੇ ਦੱੀ ਟਿੱਜ਼ਾਂ�ਦੱਗੱੀ ਨੂੰ ਆਂਕਾਰੇ ਟਿੱਦੱ�ਦੱੀਆਂ� ਹਨਾਂ। 
LENA ਸ਼ਾੰਰੇੰਆਂਤੇੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤੇ ਨੂੰ ਆਂਕਾਰੇ ਟਿੱਦੱ�ਦੱੀ ਹੈ। 
ਇਹੇ ਜਾਂਂਣੇਨ ਲਈ LENA.org 'ਤੁ ੇਜਾਂਂਓ ਕਿ� ਸੀਂਂਡੇ ੇਪੀੋੋਗੱਰਂਮੋ ਬੱਕਿਚਆ� ਦੇ ੇਨਤੁੀਕਿਜਾਂਆ� 
ਨੂੰ ਕਿਬਹੇਤੁਰ ਬਣੇਂਉਣੇ ਲਈ ਪੀਕਿਰ�ਂਰਂ� ਅਤੁੇ ਅਕਿਧਾਆਪੀ�ਂ� ਦੇ ੇਹੇੱਥਾਂਂ� ਕਿ�ੱਚ ਸ਼�ਤੁੀਸ਼ਂਲੀ 
ਡੇੇਟਂ ਕਿ�� ਂਪੀਂਉਂਦੇ ੇਹੇਨ।



1. Talk about what you’re doing and thinking.
2. Comment on what they’re doing or looking at.
3. Name things that they’re interested in.
4. Get down to their level: face to face.
5. Touch, hug, hold.
6. Tune in and respond to what they look at, do, and say.
7. Wait for their response.
8. Imitate them, and add words.
9. Make faces, use gestures.
10. Take turns – don’t do all the talking.
11. Repeat and add to what they say and do.
12. Follow their lead, do what interests them.
13. Encourage them, be positive.
14. Be silly! Relax and have fun!

      Use these tips to increase words & turns when      
      talking, reading, or singing with a child. 

THE 14 TALKING TIPS
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Early talk shapes a child’s life. LENA shapes early talk. 
Visit LENA.org to learn how our programs put powerful data in the 
hands of families and teachers to improve outcomes for children.




