
1. ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਸੋੋਚ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।
2. ਇਸ 'ਤੇੇ ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖ ਰਹੇੇ ਹਨ।
3. ਉਹਨਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਦੱਸੋੱੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਹੈੈ।
4. ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਲੈੈਵਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚੋੋ: ਆਹਮੋ-ੋਸਾਾਹਮਣੇੇ
5. ਟੱੱਚ, ਹੱੱਗ, ਹੋੋਲਡ।
6. �ਟਿ�ਊਨ ਇਨ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ ਦੇੇਖਦੇ ੇਹਨ, ਕੀੀ ਕਰਦੇੇ

ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਕਹਿੰ�ੰਦੇ ੇਹਨ।
7. ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਾਾ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਰ ਕਰੋੋ।
8. ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਕਲ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਸ਼ਬਦ ਜੋੋੜੋੋ।
9. ਮੂੰੰ�ਹ ਬਣਾਾਓ, ਇਸ਼ਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ।
10. ਵਾਾਰੀੀਆਂ ਂਲਓ – ਸਿ�ਰਫ਼ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਨਾਾ ਕਰੋੋ।
11. ਉਹ ਜੋੋ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਉਸਨੂੰ ਦੁੁਹਰਾਾਓ ਅਤੇੇ ਜੋੋੜੋੋ।
12. �ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ, ਉਹ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ

ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਹੈੈ।
13. ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ, ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰਹੋੋ।
14. ਮੂੂਰਖ ਬਣੋੋ! ਆਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਮੌੌਜ ਕਰੋ!

      �ਕਿ�ਸੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ, ਪੜ੍ਹਹਨ ਜਾਂਂ� ਗਾਾਉਣ ਵੇੇਲੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਵਾਾਰੀੀ ਨੂੰ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ� ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋ। 

ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 14 ਸੁੁਝਾਾਅ
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ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਗੱਲੱਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੂੰ ਆਕਾਾਰ ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 
LENA ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਨੂੰ ਆਕਾਾਰ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ LENA.org 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਕਿ� ਸਾਾਡੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ 
ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਦੇ ੇਹੱੱਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਡੇੇਟਾਾ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪਾਾਉਂਦੇ ੇਹਨ।



1. Talk about what you’re doing and thinking.
2. Comment on what they’re doing or looking at.
3. Name things that they’re interested in.
4. Get down to their level: face to face.
5. Touch, hug, hold.
6. Tune in and respond to what they look at, do, and say.
7. Wait for their response.
8. Imitate them, and add words.
9. Make faces, use gestures.
10. Take turns – don’t do all the talking.
11. Repeat and add to what they say and do.
12. Follow their lead, do what interests them.
13. Encourage them, be positive.
14. Be silly! Relax and have fun!

      Use these tips to increase words & turns when     	
      talking, reading, or singing with a child. 

THE 14 TALKING TIPS
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Early talk shapes a child’s life. LENA shapes early talk. 
Visit LENA.org to learn how our programs put powerful data in the 
hands of families and teachers to improve outcomes for children.




