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Charla familiar: 
Canciones y rimas

Las canciones y rimas ayudan a su hijo a 
aumentar el vocabulario, aprender sonidos y 
escuchar el ritmo del lenguaje.

•	 Comparta canciones de su infancia. Hable 
sobre cómo o cuándo las cantaba cuando era 
pequeño.

•	 Pregunte al maestro de su hijo si puede ir de 
visita y cantar una canción o una rima de su tradición familiar en su lengua materna.

Niño pequeño

Niño de preescolar

A su bebé le encanta el sonido de su voz. ¡Cante cualquier tipo de canción que le guste! 
Incluso puede cambiar la letra: su bebé no notará la diferencia y esto ayuda a incorporar 
nuevo vocabulario. 

Cantar las mismas canciones a la misma hora todos los días, por ejemplo, durante las rutinas 
diarias (cambio de pañal, bañarse, dormir una siesta), ayuda a su hijo a aprender qué puede 
esperar. ¡Puede hacer que las transiciones sean más fluidas!

Cante o reproduzca canciones que estén acompañadas por gestos o movimientos corporales 
para que su hijo se mueva. Para más diversión, ¡únase y cante!

Use canciones para ayudar a desarrollar las habilidades de escucha de su hijo. Cree una 
melodía (o cámbiele la letra a una canción que ya conoce) sobre una actividad de la rutina 
diaria, como vestirse, cepillarse los dientes o guardar los juguetes. 

•	 “A guardar, a guardar cada juguete en su lugar. La habitación limpia se ve linda, jugaremos 
otro día”.

Cante canciones tontas al rimar con palabras reales o sin sentido. Ser capaz de escuchar las 
partes más pequeñas de las palabras ayuda a desarrollar las habilidades de lectura temprana. 

•	 “El gato de la vecina se ha puesto elegante. No va a la cocina, si no va con guantes”. 

Bebé

N.º de personal presente: ___


