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Charla familiar: Primeros 
conceptos matemáticos

Los primeros conceptos matemáticos son más que 
solo contar 1, 2, 3. ¡La charla sobre los primeros conceptos 
matemáticos puede ocurrir en cualquier lugar!

• Pídale a su hijo que describa los objetos por tamaño, color, 
forma o peso.

• Use palabras que también describan dónde está un objeto: debajo, junto a, entre, sobre.

Bebé

Niño pequeño

Niño de preescolar

Ayude a desarrollar habilidades en el reconocimiento de patrones. Para ello, cante canciones 
con palabras o acciones repetidas.
Señale y nombre formas comunes en su hogar. 
• “La caja de galletas es un rectángulo”. 
• “Nuestro espejo es un óvalo”.

Ayude a desarrollar habilidades en el reconocimiento de patrones. Para ello, cante canciones 
con palabras o acciones repetidas.
Ordene y agrupe los objetos. 
• “Pongamos todos los autos rojos en una pila”. 
• “Apila todos los bloques cuadrados juntos”. 
• “¿Puedes encontrar todos los crayones azules?”.

¡Cuente todo lo que haya a su alrededor! Dedos de la mano, dedos del pie, libros, bloques, 
juguetes, mascotas o integrantes de la familia. Cuente los automóviles cuando conduzca, 
las manzanas en el supermercado, los calcetines mientras dobla la ropa o los bocados 
durante la cena. Enfóquese en los números del 1 al 5 y agregue más medida que mejoren las 
habilidades de su hijo. 

Ayude a su hijo a reconocer las diferencias de forma, figura, patrón, tamaño y posición.

• “Estoy apilando un bloque azul sobre un bloque blanco y, luego, colocaré un bloque 
blanco sobre el bloque azul. ¿Ves el patrón que hace? Azul, blanco, azul, blanco”.


