< oe uMlis MR K,

Charla familiar: Juegos dentro del aula y al
aire libre

Los juegos dentro del aula fomentan la creatividad, la
resolucion de problemas y la exploracion.
« Presente palabras que describan las emociones y apoye a los
ninos nombrando los sentimientos.

Los juegos al aire libre fomentan el juego activo e incorporan el

aire fresco y el ejercicio.

- Comparta nuevas palabras con su hijo que describan las cosas
que ve, huele, escucha, siente y hace.

Bebé

iFomente la accion! Los bebés pueden patear o balancear los brazos incluso si aiin no tienen
movilidad. Use palabras especificas y descriptivas.

« Enlugar de decir“Patea, patea, mueve’, pruebe con“Dobla las rodillas, patea con las
piernas y mueve los dedos de los pies”.

Fomente las actividades en las que se toman turnos, como jugar al cucd. Nombre las
caracteristicas mientras juega.

_ *+ 'Meescondidetras de la manta azul. jPuedes encontrarme?”
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Niflo pequeio

Ayude a su nifo pequefo a aprender como algunas palabras pueden describir cosas similares
O comparar cosas.

Pidale a su hijo que encuentre cosas segun el color, la forma, la textura o el tamano.

“Esta arena se siente dspera. jPuedes encontrar algo mas que te parezca aspero?”.
« ";Cudntos juguetes ves que sean Mas pequenos que tu 0so?".

Use sefales verbales para indicar cudndo comienza y finaliza un turno. Usar nombres en
lugar de pronombres (como “eso”) es menos confuso para los nifos pequefios. Use nombres
para ayudar a su hijo a aprender a tomar turnos.

« "Eselturno de mama. Es el turno de papa. Es el turno de Josué”.
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Nino de preescolar

Jugar a menudo implica contar historias. jInventen una historia juntos! Comience con una
idea simple y luego pidale a su hijo que la complemente.
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«  "Un perro fue a la escuela. ;Qué sucede a continuacion?”.

Describir como se siente puede ayudar a su hijo a comprender y manejar sus emociones.
Ayudelo a aprender palabras para que pueda describir sus sentimientos.

« "Estds molesto porque tu amigo no quiso jugar”.
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