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Charla familiar: Primeras 
actividades literarias

Las primeras actividades literarias para las habilidades 
fundamentales de alfabetización se centran en desarrollar el 
lenguaje, el vocabulario y la comprensión. La repetición es 
muy importante para comprender, así que no dude en hacer 
las mismas actividades una y otra vez.

• ¡Lea, escriba y hable! Cuéntele a su hijo su historia favorita 
y pídale que dibuje las escenas.  

Bebé

Niño pequeño

Niño de preescolar

Ayude a su bebé a conectar las palabras mencionadas con su significado. Para ello, señale y 
nombre objetos que conozca. 
• “Aquí está tu manta. Tu manta suave y abrigada. ¿Quieres acurrucarte con la manta?”.
Contar una historia en voz alta es tan bueno como leer una. ¡Invente una historia sobre su 
hijo, su rutina diaria, cualquier cosa! Mientras su bebé escucha la historia, está aprendiendo 
nuevas palabras e ideas, y cómo funciona el lenguaje.

Anime a su hijo a garabatear o colorear junto a usted. Pídale que describa su dibujo y 
agregue sus propias palabras. Hable sobre el color, el tamaño, las formas o la textura. 
Apoye el pensamiento imaginativo con preguntas o frases abiertas. 
• “¿A qué quieres jugar hoy?”. 
• “¿A dónde crees que va ese auto?”.
• “Cuéntame una historia sobre un pepinillo”. 

Practique los sonidos iniciales pidiéndole a su hijo que busque o nombre ciertos objetos. 
También use colores, tamaños o frases de ubicación, como “sobre la mesa” o “debajo de la 
silla”, para dar pistas.
• “Veo algo que es azul y comienza con el sonido s-s-s...”. 
Muéstrele a su hijo que puede usar las letras y las palabras para describir algo. Escriba 
palabras o frases significativas para su hijo, como su nombre, nombres de amigos, mascotas 
u otros miembros de la familia, y frases como “te amo”. ¡Anímelo a que intente escribirlas 
también!
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