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Dedicatoria

Este libro esta dedicado a la memoria de Terrance D. Paul
(1946-2014), inventor del sistema LENA 'y creador de LENA
Start. El suefio de Terry era darles a todos los ninos una mejor
oportunidad para aprender y llevar vidas felices y exitosas.
Contribuyd con su tiempo, talento y dinero con ese fin al iniciar
LENA, una organizacion benéfica publica 501(c)(3) con sede

en Colorado. La vision de Terry se refleja en la mision de LENA:
Transformar el futuro de los nifos a través de tecnologia de
charlas tempranas y programas basados en datos.

Agradecemos a los asesores de LENA Grow que compartieron su experiencia para dar
forma a esta version del programa LENA Grow:

« Kayla Anderson, maestra de la Escuela Preescolar Greenbrier de Georgia

« Kimberly Brenneman, directora de financiacion de educacién de Heising-Simons
Foundation

o Melody Brown, maestra del Beacon Community Development Center en Georgia

« Taylor Dunn, superintendente adjunto del Departamento de Educacion de Luisiana

o Julie Foster, subdirectora de la Escuela Primaria B. D. Lee en Carolina del Sur

o Larissa Fullilove, instructora de Early Head Start en Porter-Leath en Tennessee

« Angela Mitchell, instructora en Early Learning Coalition of Escambia County en Florida

« Nicole Norton, directora de Williamsburg Campus Child Care en Virginia

« Jessica Pablo, maestra principal de The Primary School en California

« Racquel Washington, gerente del programa en Child Care Group en Texas

« Brigitte Willis, propietaria de la guarderfa familiar A Better Day Christian Learning Center en
Georgia

« JanetYang, instructora de Child Development Resources en Virginia
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Como usar esta guia

iBienvenido/a a LENA Grow! Esta Guia del maestro
incluye los recursos, las ideas y los consejos que necesita
para completar con éxito las secuencias de LENA Grow.
Cada semana, vaya a la pestana correspondiente para
ver una descripcion general de la sesion, los materiales
del programa y cualquier recurso adicional.

La pestana Orientacidn le explica qué esperar durante
el programa LENA Grow. Esta seccion también lo
prepara para su primer Dia LENA de LENA Grow 1
Esenciales.

Para ayudar a que cada semana sea un éxito, las
pestanas semanales contienen los siguientes recursos:

Las paginas de Resumen semanal aparecen primero
en cada seccion. Proporcionan una descripcion general
de su semana LENA, ademas de una lista de verificacion
de actividades de apoyo.

Los Registros LENA estan disefiados para ayudarle

a alcanzar las metas del salén de clase. Use el registro
para escribir una meta para su proxima semana LENA.
Luego, tome notas durante su Dia LENA y reflexione
sobre el progreso hacia su metay el Dia LENA durante
su proxima sesion de capacitacion.

Los folletos de Participacion familiar proporcionan
ideas tematicas sobre cbmo aumentar la conversacion
en casa. Envielos a casa semanalmente para apoyar la
charla en casa.

Busque estos iconos Uutiles en su

guia:

%

2 ¢
B

Consejos para
maestros
Consejos de otros
maestros de Grow.

Aula atenta

|deas receptivas para
apoyar a todos los
alumnos.

Punto de verificacion
de certificacion
Realice un seguimiento
de su progreso.
Complete una seccion
de su Rastreador de
certificacion de maestro
LENA cuando vea este
icono.

Participacion familiar
Haga un seguimiento
de la participacion de
sus familias. Este icono
es un recordatorio para
involucrar regularmente
a las familias durante
todo el programa.

También recibirad posteres de Iniciadores de conversacion™ para que los exhiba en su salén.
Use las ideas para ayudar a aumentar la conversacion interactiva durante cada tema semanal.

Nota sobre terminologia

disenados para usted!

Las palabras “maestro” y “aula” o “salon” se utilizan como términos inclusivos en estos
materiales. No se preocupe si no es un maestro tipico o si ensefna en un aula no tradicional.
Sabemos que los educadores vienen en todas sus formas: jestos recursos siguen siendo
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Rastreador de certificacion de maestro
LENA

+.: A
iLos maestros que completen con éxito una secuencia de LENA Grow estan
calificados para convertirse en maestros con certificacion LENA! La certificacion

es un reconocimiento de su experiencia en el apoyo al desarrollo del lenguaje

infantil. La certificacién es opcional, pero se recomienda enfaticamente.

Para recibir su certificado de secuencia, debe completar cada una de las actividades enumeradas
a continuacion. Busque los iconos de los puntos de verificacion en esta guia que le ayudardn a
mantenerse encaminado.

LENA Grow 1 LENA Grow 2
Esenciales Profundizacion
[J Asista a la Orientacion de LENA Grow. N/A

[ Proporcione su nombre y correo electrénico a su instructor
para hacer un seguimiento del progreso a través del proceso
de certificacion.

Inicio de la secuencia

LENA Grow 1 LENA Grow 2
Esenciales Profundizacion

Durante la secuencia

[ Esté presente en el salén durante al menos cinco Dias LENA.

[ Asista al menos a cinco sesiones de capacitacion.

] Documente las metas durante cada sesién de capacitacion.

[J Analice los Iniciadores de conversacidn con su instructor.

L1 Enla Semana 3, complete el cuestionario LENA Grow y
analicelo con su instructor.

LENA Grow 1 LENA Grow 2
Esenciales Profundizacion

Conclusion

1 Complete la Encuesta LENA Grow en linea al final de la
secuencia. El enlace de la encuesta se enviara por correo
electronico.

L = 4.5 horas* = 3.5 horas* J

iFelicitaciones por completar sus requisitos de maestro con certificacion LENA!
Recibirad un certificado por correo electronico al completar la Encuesta LENA Grow.

*La capacitacion continua para maestros se enumera en el certificado. Consulte con su estado para
averiguar si se acepta el crédito.
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Orientacion sobre Esenciales:

Acerca de LENA Grow

La Orientacion presenta los conceptos basicos de LENA Grow y lo prepara para su primer Dia
LENA. Su instructor lo guifa a través de videos, formularios y otros recursos para asegurarse de que
esté seguro de comenzar LENA Grow.

Orientacion

© [[] Asista a la Orientacién para aprender a usar con éxito Para que un nifo participe en
los materiales y recursos del programa LENA Grow, LENA Grow, debe consentir el
incluidos los dispositivos LENA 'y la Guia del maestro. padre, la madre o el cuidador.

Es importante que las familias
estén completamente

Participacion familiar informadas sobre la
(] Inscriba a las familias en LENA Grow usando el seguridad, la privacidad y el
formulario de consentimiento de LENA que se le uso de los datos de LENA.
proporciond. (Si las familias ya estan inscritas, envie una )
nota a casa para informarles cudndo comenzara LENA
Grow en el aula). o Aula atenta
M Incluso si las familias
deciden no inscribir a

su hijo en LENA Grow,
continde compartiendo
recursos de participacion
familiar con ellos para
fomentar la charla
interactiva en casa.

@ Punto de verificacion de
certificacion

Realice un seguimiento
del progreso hacia su
certificacion de maestro.
Este icono le recuerda
que debe completar una
seccion de su Registro de
certificacion de maestro
LENA.

Guia del maestro 7
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LENA Grow 1 Esenciales

iBienvenido a su primera secuencia de LENA Grow!

Orientacion

Inscripcion
Dia LENA 1

Sesion 1

Acerca de LENA Grow
Como hacer un Dia LENA

Informe del saléon
Los 14 Consejos para
conversar

Dia LENA 2

Sesion 2

Participacion familiar
Cuidado personal y
transiciones

Dia LENA 3

Sesion 3

Juegos en dentro del
aulay al aire libre
Cuestionario de
Esenciales

Dia LENA 4

Sesiéon 4

Hora de comer

|

Sesion 5

Lectura compartida
Reflexion

Ve g8

Esta secuencia esta disenada para
ayudarle a lo siguiente:

Desarrollar competencia y confianza
en la aplicacion de estrategias de
conversacion efectivas a lo largo del
dia

Aprender a usar los datos de los
informes LENA para reflexionar,
informar y avanzar en su practica para
crear un entorno de lenguaje mas
equitativo para los ninos

Obtener 4.5 horas de desarrollo
profesional a través de la capacitacion
continua para maestros de LENA*

Su instructor le proporcionara su horario de LENA Grow. Analice los recesos escolares, las
excursiones o los dfas de trabajo de los maestros que podrian afectar estas fechas.

*Consulte con su estado para averiguar si se acepta el crédito.
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Ciclo de retroalimentacion
de LENA

El ciclo de retroalimentacion reflexiva es el centro
de LENA Grow y de todos los programas LENA. El ciclo
de retroalimentacién sigue los mejores principios
del aprendizaje de adultos.
(]

Cada semana de LENA Grow sigue el mismo formato:

1. Dia LENA. Los ninos usan ropa que contiene r 2

el dispositivo LENA. El dispositivo captura la S

conversacion que cada nifo experimenta 1 T

durante el dia. Los datos de este dia se 3. Pr4ctica 2. Capacitacion y
convierten en un informe del salén de clases. retroalimentacion

2. Capacitacion y retroalimentacion. L os maestros
e instructores revisan el Informe del salén. Usted también analiza los éxitos y desafios del
programa, establece una meta para alcanzar en su préximo Dia LENA y aprende nuevas técnicas
para ayudar a apoyar esta meta.

3. Practica. Cada dia después de su sesion de capacitacion, jtrabaje para lograr su metal
Practique involucrando a los niflos en charlas de calidad en el aula.

Guia del maestro 9
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Participacion familiar

Al trabajar con familias, todos tenemos tanto que aprender ©_. Participacion familiar
como compartir. Es importante escuchar y observar qué % Maximice la comunicacion

motiva, desafia y entusiasma a los padres y cuidadores. compartiendo los planes de
Los recursos de participacion familiar se proporcionan a lo LENA Grow durante la noche
largo del programa para apoyarlo a medida que responde de regreso a la escuela o
preguntas, comunica el progreso y comparte estrategias de las conferencias familiares,
conversacion. ademas de enviar a casa
... - el consentimiento. Pidale
Inscripcion de familias en LENA Grow 3 SU INSErUCTON FECUMSOS
Los padres y cuidadores aprenderan sobre LENA mediante adicionales para apoyar esta
el formulario de consentimiento de LENA. Si bien este comunicacion.

formulario explica como LENA Grow apoya la charla a
temprana edad con los nifos en el aula, los padres y cuidadores aun pueden tener preguntas:

1. ;Por qué mi escuela o este centro participa en el programa LENA Grow?
Dado que las conversaciones (charla reciproca entre adultos y nifios) son clave para fomentar
el crecimiento cerebral temprano, queremos medir nuestra charla en el aula. Recopilar datos
sobre la frecuencia con la que hablamos con los nifios nos ayuda a mejorar la calidad del
entorno lingUistico de su hijo.

2. ;Por qué mi hijo necesita usar ropa LENA?
El dispositivo LENA nos ayuda a capturar todas las conversaciones diarias que experimenta
su hijo. La ropa LENA esta disefada para mantener el dispositivo LENA cerca de la boca de su
hijo, lo cual es necesario para medir con precision el habla de su hijo.

3. ¢Es seguro para mi hijo?
Si, los dispositivos LENA son completamente seqguros. Han sido utilizados por miles de ninos
en todo el mundo durante mas de 15 anos en una amplia variedad de entornos, incluidas las
unidades de cuidados intensivos neonatales. Los dispositivos LENA no transmiten (a diferencia
de los teléfonos celulares). Usan el mismo tipo de procesadores de muy baja potencia que los
audifonos.

4, ;Como funciona la tecnologia de LENA?
El dispositivo LENA funciona como un podémetro. En lugar de contar pasos, cuenta palabras
y conversaciones. Para obtener mas informacion sobre el dispositivo LENA, visite LENA.org/
technology.

5. ;Puedo escuchar lo que sucede en el aula?

No, los dispositivos LENA no pueden volver a reproducir el audio. Las grabaciones se eliminan
inmediatamente después de que se procesan, por lo que nadie puede escuchar lo que se dijo.

6. ;Qué sucede con la privacidad y la seguridad?
LENA se toma muy en serio la privacidad. Cumplen con estrictos requisitos en cuanto a
confidencialidad y a seguridad de los datos. Obtenga mas informacion en LENA.org/privacy.
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Revision del video “Medir el habla en su aula con
LENA”

Después de ver el video con su instructor, verifique su comprension de cémo usar el dispositivo
LENA. Encierre en un circulo la mejor respuesta a cada pregunta y luego analice sus respuestas
con su instructor.

(00"

R “

1 ¢Qué imagen muestra la forma correcta de colocar el dispositivo
LENA en la ropa?

<2> El dispositivo LENA esta listo y en la ropa. éCuando le pone el chaleco
al nino?

€) Cuandoelnifo llega.

0 Después de que el niflo toma el desayuno.

G Cuando el nifio sale.

0 Cuando usted se acuerde.

(3) ¢Cuando debe apagar el dispositivo LENA?

a Enciéndalo o apaguelo cuando usted quiera.
0 Durante la siesta.

G Cuando el nino estd comiendo.

0 Cuando el niflo se marcha al finalizar la jornada.

@ ¢Qué debe hacer con la ropa LENA durante la siesta?
e Dejarle puesta la ropa LENA al nifo.

Q Retirar la ropa LENA si el nifo se siente incobmodo o si debe seguir practicas de sueno
seguro. Dejar la ropa cerca del nino y volver a ponérsela después de la siesta.

G Quitarle la ropa LENA. No volver a ponérsela durante el resto del dia.
@ Tanto A como B son correctas, dependiendo del nifio.

p .#./’D .E./D .Z-/J .l
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Semana 1 de Esenciales:

Informe del salon vy los 14 Consejos para conversar

Dia LENA 1

D Repase Medir el habla en su aula con LENA.
(] iComplete su primer Dia LENA!

Sesion de capacitacion 1

D Mire el video “Todo acerca del programa LENA
: @Grow” para obtener informacion sobre el programa.

D Analice el Dia LENA 1.

D Mire el video “Coémo entender su Informe del salén
de LENA Grow" para aprender a leer el informe. Luego,
analice y reflexione sobre su Informe del salén del
Dia LENA 1.

D Mire el video “Usar los Consejos para conversar
. para desarrollar los cerebros de los nifios”. Luego,
revise y analice el poster de 14 Consejos para
conversar.

D Complete Ia Revisidon de la Semana 1 para verificar la
:comprension del programa LENA Grow.

O Repase el ejemplo de Registro LENA. Luego,
establezca una meta para la proxima semana en su
Registro LENA de la Semana 2.

Participacion familiar

(] Comparta el folleto Charla familiar: Cémo usar
los 14 Consejos para conversar en el hogar con
padres y cuidadores.

Consejo para maestros
iHaga que usar ropa LENA sea
divertido! Utilice calcomanias
y aplausos para generar
mucha emocion. jincluso
puede inventar una cancion
sobre ponerse la ropal!

Los 14 Consejos para

conversar

Estrategias simples para
ayudar a aumentar la
conversacion a lo largo del dia.

El Informe del salon

Este informe muestra datos

de turnos conversacionales
experimentados a nivel de
aula, por hora y por nifio. Gane
estrellas al alcanzar metas
semanales para cada nivel.

Consejo para maestros
“Encuentro que los
Consejos para conversar
n°2,6,10y 11 son
especialmente Utiles en mis
interacciones diarias. Estos
consejos me recuerdan que
me concentro en el interés
del nino por aumentar los
turnos conversacionales”.

Sandra Vaughn, maestra de
4C Florida

Guia del maestro 13
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Ejemplo de Registro LENA

Nombre del maestro: Lu?e

Meta semanal

iHaga que su meta sea especifica y alcanzable! Incluya: la Fecha de establecimiento
hora del dia, el nombre de un nifo especifico o una rutina, de metas:
o un Consejo para conversar. 3/5/2022

Meta para mi proxima semana LENA:

@uier-o bajaf‘ a la al‘{'ur‘a cle Kac97 \7 A'gé'ica Par‘a 7\19 POC’&MOS

compar—-/'ir- nés furnos conversacioneales J'un-/'os durante el +iempo

de arte.

Notas del Dia LENA

Fecha del Dia LENA: 3/9/2022 N.°de nifos presentes: 8  N.° de personal presente: 2

;Como y cuando trabajé para alcanzar mi meta esta semana?

Me acorde de sentarne Jdurante el +iempo de arte en luaar- e
estar de pie alrededor de la nesa. Tove la OPOr"ﬁLU'\iclacl He pasar

Més +iempo con los NIROS cara a carea.

Otras notas (circunstancias/eventos especiales, cambios

de personal, ninos que llegaron tarde o se fueron Aula atenta

temprano): M Aprenda algunas palabras
o frases clave en la

lengua materna del nifo.
Presente estas palabras
en el aula durante las
rutinas diarias, el juego
de simulacién u otras
actividades.

Solo fuvinos fiemmpo de arte una vez la
seniana PaSaaa debido a un cambio de
Pr-ogr-annacién, asi gue no PUcle Prac'f'ic«r‘
este ConSeJ'o pare conversar +anto como
7\/9(":&.

14

LENA Grow



~

/

«

Q

Hola, familia:

iEstamos en nuestra primera semana del programa LENA Grow!
Como parte del programa, estamos usando los 14 Consejos
para conversar de LENA. Estos consejos muestran formas
sencillas de aumentar los turnos conversacionales con su

hijo. Uselos en el hogar, en cualguier momento de la rutina
diaria, por ejemplo, a la hora de comer, leer o jugar. jCualquier
momento es un buen momento para conversar!

10009 A s

Charla familiar: COmo usar los 14 Consejos
para conversar en el hogar

Turnos conversacionales

Charla reciproca entre

un adulto y un nino.
Cualquier sonido similar al
habla, como balbuceos o
palabras, cuenta como un
turno.

Incluso si su hijo aun no usa palabras completas, puede usar sonidos y acciones para comunicarse
con usted. Estas interacciones son los pilares de la conversacion.

Coloque estos consejos en un area comun para que todos los adultos (e incluso los nifios
mayores) puedan usarlos.

Los 14 Consejos para conversar

Use estos consejos de conversacion para aumentar las palabras y los turnos a la hora de hablar,
leer o cantar con sus niAos.

-d
°

OONOUBWN

Hable de lo que usted esta haciendo y pensando.
Comente lo que ellos estan haciendo o mirando.
Nombre las cosas que les interesan.

Pongase a la altura de ellos: cara a cara.
Toquelos, abracelos o carguelos.

Ponga atencion y responda a lo que miran, hacen y dicen.
Espere su respuesta.

Imitelos y agregue palabras.

Haga muecas y use gestos.

Hable por turnos: no sea el Unico que hable.
Repita y agregue a lo que dicen y hacen.

Siga los pasos del nino, haga lo que le interesa.
Animelos, sea positivo.

iSea comico! jRelgjese y diviértase!

Guia del maestro 15
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Semana 2 de Esenciales:

Participacion familiar y cuidado personal y transiciones

Dia LENA 2

(] iSiga practicando lo que ha aprendido mientras trabaja para alcanzar su metal

D Realice un seguimiento de la actividad en el aula registrando notas en su Registro LENA de
la Semana 2.

Sesion de capacitacion 2

D Analice y reflexione sobre su Registro LENA de la Semana 2 y el Informe del salon del
. Dia 2.

D Analice el tema de esta semana: Cuidado personal y transiciones. Repase el pdster de
: Iniciadores de conversacion en cuidado personal y transiciones con su instructor.
(] Escriba su meta para la préxima semana en su Registro LENA de la Semana 3.

[(] Utilice el Plan de participaciéon familiar de LENA
Grow para crear un plan para involucrar a las familias ©_. Participacion familiar
durante todo el programa. Repase el Rastreador % La comunicacion regular

de participacion familiar (en el frente de esta ayuda a las familias a
carpeta) para ayudarlo a hacer un seguimiento de la comprender sus esfuerzos
participacion. en el aulay apoya la
charla de calidad continua
Participacion familiar en casa. fealice Ln
.................................................................................................... seguimiento del progreso
(] Comparta el folleto Charla familiar: Cuidado en el Rastreador de
personal y transiciones con padres y cuidadores. participacion familiar.

@ Aula atenta
Dé senales verbales Y
no verbales para que los

niNos sepan que se acerca
un cambio. Por ejemplo,
apague y encienda las
luces y diga: “Dos minutos
hasta que limpiemos".

Guia del maestro 17
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Registro LENA de la Semana 2

Nombre del maestro:

Meta semanal

Fecha de establecimiento de
metas:

iHaga que su meta sea especifica y alcanzable! Incluya: la
hora del dia, el nombre de un nifo especifico o una rutina,
o un Consejo para conversar.

Meta para mi proxima semana LENA: Grafico de turnos por hora

Use la primera pagina del
Informe del salon para identificar
los momentos durante el dia en
que la conversacion interactiva

es baja. ;Como puede agregar
conversaciones intencionalmente
B a estos momentos del dia?

Notas del Dia LENA

Fecha del Dia LENA: N.2 de nifos presentes: ___ N.°de personal presente: ____

;Como y cuando trabajé para alcanzar mi meta esta semana?

Otras notas (circunstancias/eventos especiales, iLas transiciones importan!
cambios de personal, nifos que llegaron tarde o se

Hay varias veces al dia (cuando a
fueron temprano):

los nifos les cambia la ropa o el
pafal o cuando sientan para una
comida o un refrigerio) cuando
simplemente mantenerse al tanto
de la participacion puede tener un
gran impacto. Incluso a medida que
avanza en las cosas, manténgase
enfocado en interactuar con una
charla de calidad.

18 LENA Grow



Plan de participacion familiar de LENA Grow

Usando la tabla a continuacién, encuentre el recurso LENA que mejor se adapte a su enfoque
actual para la participacion familiar.

DacA o> U Repase que re O A se S O
. g o
Ul S oleo
T Folletos herrglriw(ijeentas Posteres de Informes
Pa pacion 1a ar quUe de Charla Iniciadores de Estrellas .
ante . para redes - del nifo
familiar sociales conversacion
[ Folletos en papel
[0 Correo electréonico o a
través de una aplicacion
[ Publicaciéon en las redes
sociales
[0 Conversaciones
informales en la recogida
o entrega
O Llamadas telefonicas
_ regulares a las familias )

Paso 3: ;Qué recursos de participacion familiar de LENA Grow usara? Marque todas las

opciones que correspondan.

I Distribuir los folletos de Charla familiar [0 Mostrar estrellas
[0 Compartir publicaciones en redes sociales [ Analizar los informes del nifio
[0 Mostrar posteres de Iniciadores de

conversacion

Paso 4: ;cuandoy como usara estos recursos con las familias?

Describa su plan:
o Participacion familiar

% Haga un seguimiento de su contacto
con las familias usando el Rastreador de
participacion familiar. En la parte de atras
del rastreador, encontrard ideas Utiles
sobre como tener conversaciones formales
e informales significativas con las familias.

Guia del maestro 19
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Charla familiar: Cuidado
personal y transiciones

Las rutinas de cuidado personal y transiciones constantes
ayudan a los ninos a pasar de una actividad a la siguiente.

A veces es dificil para algunos nifios dejar una actividad y comenzar
otra. Haga que una transicion, como un cambio de ropa o pafal, sea
divertida. Para ello, cante una cancion, haga tonterias o convierta las
actividades en un juego.

Bebé

Los bebés a menudo pueden comprender mas lenguaje del que usted piensa. También
aman la constancia. Durante las actividades de la rutina diaria, como las comidas, la hora de
la siesta y el tiempo de juego, describa lo que esta haciendo para que su bebé sepa lo que
viene a continuacion.

« "Primero te cambiaré el panal. Luego, te acostaré”.
Presente palabras nuevas para describir como se sienten, se ven o huelen las cosas.

« “Nos estamos lavando las manos. ;Sientes que se mojan con el agua?”.

-
g

Niflo pequeio

Los niflos pequefos estan aprendiendo a ser independientes y tienden a ser mas felices
cuando sienten que tienen cierto control y saben lo que sucederd. Haga que las transiciones
sean mas fluidas al dar opciones siempre que sea posible.

« "iEs hora de vestirse! jQuieres usar la camisa roja o la camisa a rayas?”.

« "Primero tomamos el cepillo de dientes. Luego, tomamos la pasta dental. ;Qué hacemos a
continuacion?”.

Niflo de preescolar

Aliente a su hijo a desempenar un papel activo en sus rutinas diarias. Haga preguntas para
estimular el pensamiento sobre lo que viene a continuacion.

| (
L

«  "Veo que quieres salir. ;Qué ropa necesitas?”.
Encuentre ejemplos positivos y elogie con frecuencia. Sea especifico.
« “Gracias por ayudar a limpiar. Es mucho mas facil cuando trabajamos juntos”.

-
L
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Semana 3 de Esenciales:

Juegos dentro del aula vy al aire libre

D iSiga practicando lo que ha aprendido mientras trabaja para alcanzar su metal

(] Realice un seguimiento de la actividad en el aula registrando notas en su Registro LENA de
la Semana 3.

Ayude a los nifos que
se estan desarrollando

© D Complete el Cuestionario de Esenciales para

Sesidon de capacitacion 3 |EC9£| o1l st

: verificar su aprendizaje hasta el momento. Analice sus tipicamente a conectarse
respuestas con su instructor, especialmente cualquier con aquellos con
respuesta incorrecta. habilidades diversas.

Reconozca y normalice
el hecho de que todos
tenemos diferentes

D Analice y reflexione sobre su Registro LENA de la
. Semana 3 y el Informe del sal6n del Dia 3.

|:| Analice el tema de esta semana: Juegos dentro del aula habilidades facilitando
.y al aire libre. Repase con su instructor los pésteres de conversaciones abiertas
: Iniciadores de conversacién en juegos dentro del en el aulay en el patio de
. aulay al aire libre. juegos.

(] Escriba su meta para la préxima semana en su Registro
LENA de la Semana 4. ] :

G Creia que estaba hablando
ici Te ili los nifios todos |
Participacion familiar confos niros todos fos

.................................................................................................. dias, pero los datos me

(] Compoarta el folleto Charla familiar: : permitieron ver c6mo

. Juegos dentro del aula y al aire libre. podia organizar las
: i conversaciones para que

tuvieran un mayor grado
de interaccion y fueran
mds iniciadas por los

Brigitte Willis, proveedora
de cuidado infantil familiar
en A Better Day Christian
Learning Center, Georgia

[[] Actualice su Rastreador de participacién familiar.
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Registro LENA de la Semana 3

Nombre del maestro:

Meta semanal

iHaga que su meta sea especifica y alcanzable! Incluya: la Fecha de establecimiento
hora del dia, el nombre de un nifo especifico o una rutina, de metas:
o un Consejo para conversar.

Meta para mi proxima semana LENA:

ijAlcanzar las estrellas!

/Qué ha notado acerca de ganar
estrellas de una semana a otra?
;Hay un nimero particular de
turnos que le gustaria alcanzar?

Notas del Dia LENA

Fecha del Dia LENA: N.2 de nifos presentes: ___ N.°de personal presente: ____

;Como y cuando trabajé para alcanzar mi meta esta semana?

Otras notas (circunstancias/eventos especiales, cambios de personal, ninos que llegaron
tarde o se fueron temprano):
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Cuestionario de Esenciales

Verifigue su comprension de LENA Grow hasta ahora. Encierre con un circulo la mejor respuesta
para cada pregunta. Repase las respuestas con su instructor, asegurandose de comprender
cualquier respuesta incorrecta.

1.

{Qué debe hacer si un nino se retira

temprano?

a. Deje su dispositivo en
funcionamiento.

b. Apague el dispositivo.

¢{Cual de los siguientes NO es un
Consejo para conversar?

a. Sonreir

b. Sercéomico

c.  Seguir su ejemplo

d. Repetiry agregar

{Cual de los siguientes NO es un turno

conversacional?

a. Mientras sostiene a su hijo, un padre
dice:"Buenos dias”"y el maestro
responde:“Hola"

b. Un nino pequeno dice "Hola"y otro
responde con “Hola"

c.  Unadulto dice algo, luego un bebé
arrulla.

d. Unninodice:"Ma’,y un adulto
responde:”;Quieres mas?”.

e. OpcionesAyB.

{Por qué se ganan estrellas por turnos
conversacionales en lugar de por
palabras de adultos?

a. LENA no cuenta las palabras de los
adultos.

b.  Segun lainvestigacion, los turnos
conversacionales tienen un mayor
impacto en el desarrollo infantil que
las palabras de los adultos.

C. Las palabras de los adultos no
importan en absoluto.

d. Porque si.

5.

6.

oo ® ,o\wo-

En el Informe del salon de clases,
{como obtiene una estrella del
promedio del salon?

a. Cuando las dos barras llegan a la parte
superior.

b. Cuando este Dia LENA tiene mas de
10 turnos conversacionales.

c.  Cuando este Dia LENA tiene 25 turnos
conversacionales o mas.

d.  Cuando este Dia LENA tiene un
ndmero de turnos conversacionales
superior al anterior.

e. OpcionesCoD.

{Qué le indica la Hora del trofeo?

a. Elnumero de horas interactivas.

b. Lahoraen que hubo el mayor
ndmero de turnos conversacionales.

c. Lahora con el nimero mas alto de
palabras de adulto.

d. Lahora con el nUmero mas alto de
estrellas.

{Qué significa si gana una estrella rosa
y una estrella azul en el grafico Turnos
conversacionales diarios por nifo del
Informe del salon?

a. Al menos un nino experimento al
menos 15 turnos conversacionales
por hora.

b. En promedio, los nifos
experimentaron al menos 15 turnos
conversacionales por hora.

c.  TODOS los ninos que estuvieron
presentes experimentaron al menos
15 turnos conversacionales por hora.

d.  Ninguna de las opciones anteriores.
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Charla familiar: Juegos dentro del aula y al
aire libre

Los juegos dentro del aula fomentan la creatividad, la
resolucion de problemas y la exploracion.
« Presente palabras que describan las emociones y apoye a los
ninos nombrando los sentimientos.

Los juegos al aire libre fomentan el juego activo e incorporan el

aire fresco y el ejercicio.

- Comparta nuevas palabras con su hijo que describan las cosas
que ve, huele, escucha, siente y hace.

Bebé

iFomente la accion! Los bebés pueden patear o balancear los brazos incluso si aiin no tienen
movilidad. Use palabras especificas y descriptivas.

« Enlugar de decir“Patea, patea, mueve’, pruebe con“Dobla las rodillas, patea con las
piernas y mueve los dedos de los pies”.

Fomente las actividades en las que se toman turnos, como jugar al cucd. Nombre las
caracteristicas mientras juega.

_ *+ 'Meescondidetras de la manta azul. jPuedes encontrarme?”

|

\

Niflo pequeio

Ayude a su nifo pequefo a aprender como algunas palabras pueden describir cosas similares
O comparar cosas.

Pidale a su hijo que encuentre cosas segun el color, la forma, la textura o el tamano.

“Esta arena se siente dspera. jPuedes encontrar algo mas que te parezca aspero?”.
« ";Cudntos juguetes ves que sean Mas pequenos que tu 0so?".

Use sefales verbales para indicar cudndo comienza y finaliza un turno. Usar nombres en
lugar de pronombres (como “eso”) es menos confuso para los nifos pequefios. Use nombres
para ayudar a su hijo a aprender a tomar turnos.

« "Eselturno de mama. Es el turno de papa. Es el turno de Josué”.

-
g

Nino de preescolar

Jugar a menudo implica contar historias. jInventen una historia juntos! Comience con una
idea simple y luego pidale a su hijo que la complemente.

|

«  "Un perro fue a la escuela. ;Qué sucede a continuacion?”.

Describir como se siente puede ayudar a su hijo a comprender y manejar sus emociones.
Ayudelo a aprender palabras para que pueda describir sus sentimientos.

« "Estds molesto porque tu amigo no quiso jugar”.

-
L
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Semana 4 de Esenciales:

Hora de comer

Dia LENA 4

D iSiga practicando lo que ha aprendido mientras

¢ trabaja para alcanzar su meta!

[ Realice un seguimiento de la actividad en el aula
registrando notas en su Registro LENA de la
Semana 4.

Sesion de capacitacion 4

(] Analice y reflexione sobre su Registro LENA de la
: Semana 4y el Informe del salon del Dia 4.

(] Analice el tema de esta semana: Hora de
©comer. Repase los posteres de Iniciadores de
conversacion en la hora de comer con su
instructor.

D Escriba su meta para la proxima semana en su
Registro LENA de la Semana 5.

Participacion familiar

[(] Compoarta el folleto Charla familiar: Hora de comer.

%

Aula atenta

Aliente a los ninos a
compartir sobre una
comida o alimento favorito
que comen en casa. Apoye
el aprendizaje mostrando
imagenes de estos
alimentos como ayuda
visual durante la charla a la
hora de la comida. En estas
conversaciones, asegurese
de ser delicado con los
nifos cuyas familias pueden
estar experimentando
inseguridad alimentaria.

Aula atenta

En algunas culturas, la

hora de la comida no se
considera tradicionalmente
como tiempo social.

Sea respetuoso de las
tradiciones, conversando
cuando sea apropiado 'y
cuando se sienta comodo
para hacerlo por usted y los
nifos. Quizas sea preferible
hablar mas mientras
prepara alimentos, prepara
la mesa o limpia.
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Registro LENA de la Semana 4

Nombre del maestro:

Meta semanal

iHaga que su meta sea especifica y alcanzable! Incluya: la Fecha de establecimiento
hora del dia, el nombre de un nifo especifico o una rutina, de metas:
o un Consejo para conversar.

Meta para mi proxima semana LENA:

Notas del Dia LENA

Fecha del Dia LENA: N.2 de nifos presentes: ___ N.°de personal presente: ____

;Como y cuando trabajé para alcanzar mi meta esta semana?

Consejo para maestros
— “Escribo los nombres de mis chicos

Otras notas (circunstancias/eventos objetivo en bandas elasticas. Uso las
especiales, cambios de personal, nifios que bandas alrededor de mi mufieca como
llegaron tarde o se fueron temprano): recordatorio para concentrarme en

esos nifos durante todo el dia. Cuando
interactlo con un nifo, paso la banda a
mi otra muneca; siempre sé con quién
ya he hablado y con quién aun necesito
hablar”.

Megan Monaghan, instructora en Rocky
Mountain ECC, Colorado
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Charla familiar: NS
Hora de comer

La hora de la comida puede ser ajetreada, pero
es un excelente momento para conectarse con
su hijo. Si su familia no acostumbra a socializar
mientras come, intente que su hijo participe en la
preparacion de la comida o del refrigerio,oenla  Th @
limpieza posterior, y hablen durante todo el proceso.

Bebé

Esté atento a la comunicacion no verbal durante las comidas: ;Su bebé gira la cara para
indicar que ha terminado de comer?, jsenala un alimento que quiere probar?

.
.’
Senmmm=®’

Agregue palabras para describir las acciones y opciones de su hijo.

«  "Veo que sefalas el cereal. jTe gustaria probar un poco? Demos un bocado grande. ;Te
gusta el sabor?”.

S
\

Nino pequeino

Construya oraciones en torno a la comunicacion de una o dos palabras de su hijo.

“Si, la manzana es roja. ;Ves algo mas que sea de color rojo?”.
Hable con su hijo sobre la secuencia de rutinas a la hora de comer.
« "Primero lleno la olla con agua. Luego, la coloco sobre la hornalla. ;Qué sigue?”.

S
A\

Nino de preescolar

Haga preguntas abiertas para apoyar el pensamiento imaginativo.

« ";Qué crees que comen los robots en la cena?”.

Desarrolle habilidades de clasificacion y agrupacion; pidale a su hijo que nombre los
alimentos por color, sabor o sonido inicial. Dé pistas para que sea divertido.

« "Pensemos en todos los alimentos que sabemos que son dulces”.

S
\
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Semana 5 de Esenciales:

Lectura y reflexion compartidas

iFelicitaciones por completar cinco semanas de LENA Grow! Tomese un momento para
apreciar su compromiso con las charlas a temprana edad y con los ninos de su aula.

Dia LENA S

D iSiga practicando lo que ha aprendido mientras trabaja para alcanzar su metal

[[] Realice un seguimiento de la actividad en el aula registrando notas en su Registro LENA de
la Semana 5.

Sesion de capacitacion 5

D Analice y reflexione sobre su Registro LENA de la Semana 5 y el Informe del salén del
. Dia5.

D Analice el tema de esta semana: Lectura compartida Repase el poster de Iniciadores de
: conversacion en la lectura compartida con su instructor.

(] Use la Reflexién de LENA Grow 1 Esenciales para reflexionar sobre su experiencia en el
© programa.
© [J Complete en linea la Encuesta LENA Grow 1 Esenciales. Recibir el enlace a la encuesta por
correo electrénico.

Participacion familiar

[[] Compoarta el folleto Charla familiar: Lectura compartida.

Lista de verificacion de fin de secuencia

® D Revise su Rastreador de certificacion de maestro LENA.

&g D Cierre su Rastreador de participacion familiar. ;Se conect¢ con cada una de las
familias?

D Analice las oportunidades futuras de LENA con su instructor o director.

D Guarde los Informes del nifio del Dia LENA 5 en |os registros de los estudiantes. Comparta
una copia con las familias.
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Registro LENA de la Semana 5

Nombre del maestro:

Meta semanal

iHaga que su meta sea especifica y alcanzable! Incluya: la Fecha de establecimiento de
hora del dia, el nombre de un nifo especifico o una rutina, metas:
o un Consejo para conversar.

Meta para mi proxima semana LENA:

Notas del Dia LENA

Fecha del Dia LENA: N.2 de nifos presentes: ___ N.°de personal presente: ____

;Como y cuando trabajé para alcanzar mi meta esta semana?

Otras notas (circunstancias/eventos especiales, cambios de personal, ninos que llegaron
tarde o se fueron temprano):
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Reflexion de LENA Grow 1 Esenciales

Nombre del maestro:

Reflexione sobre su experiencia

1. ;Qué cambios ha visto en usted mismo debido a este programa?

2. ;Qué cambios ha visto en los nifnos debido a este programa?

3. iQué hora del dia ha cambiado mas para usted? ;Qué esta haciendo diferente ahora que
no estaba haciendo al comienzo de LENA Grow?

4. Repase las metas que fijo cada semana. Describa una meta de la que esté orgulloso de
haber alcanzado.

5. Escribase una carta para el futuro sobre el programa. ;Qué quiere recordar? ;Cémo cree
que sera su ensefianza dentro de un afo?

. J

Planifique para el futuro

;Como usara lo que ha aprendido en LENA Grow en el futuro?

1. Continuaré con...

2. Segquiré trabajando en...

. J/
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Charla familiar:
Lectura compartida

La lectura compartida es un excelente momento
para apoyar las habilidades del lenguaje y
desarrollar el vocabulario.

ExXPresar 1o
“compartid()"
en

\eclura,

« La narracion de historias también es importante ]
para leer. Mire imagenes o fotografias y cuente
historias sobre su propia familia, sus mascotas o
su comunidad. Pidale a su hijo que complete los detalles.

¢
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Bebé

Elija libros aptos para bebés con ilustraciones brillantes y llamativas o de alto contraste. Son
mas faciles de ver para su hijo, y es posible que mantengan su interés por mas tiempo.

Preste atencién a como reacciona su bebé durante el tiempo de lectura. Si no esta
disfrutando de la historia, pruebe con otro libro o intente leer otra vez.

-
\

Nino pequeno

Lea libros sin palabras. Aliente a su hijo a que solo mire las imagenes, invente una historia o
hable sobre lo que ve en las ilustraciones.

« “;Qué sucede a continuacién?, ;quién es este personaje?”.

Tomen turnos para sostener el libro y dar vuelta las paginas. Responda a su hijo cuando
sefale o reaccione a la historia.

«  "\Veo al gato! Estd usando un mono de lunares. ;Qué crees que hara el gato?”.

-
\

Nino de preescolar

iHaga que la lectura sea parte de su rutina diarial Lea junto con su hijo, pero también animelo
a"leer” por su cuenta. Haga preguntas como:

|

«  "iQué notas?”

« "Cuéntame sobre esta imagen...

Pidale a su hijo que divida sus historias favoritas en principio, medio y final.

« "Cuéntame sobre esta historia, ;qué sucedié al principio?, ;cémo termind?”.

-
g
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Profundizacion:

Acerca de LENA Grow 2

LENA Grow 2 Profundizacion

iBienvenido a su segunda secuencia! Ya sea que acabe de completar LENA Grow 1 Esenciales o
que haya pasado un tiempo desde su Ultimo Dia LENA, las paginas que siguen le guiaran a través
de su segunda secuencia.

) Esta secuencia esta disenada

Inscripcion s
- - -R- - -E- - -,-| ----- = para ayudarle a lo siguiente:
N Vvisar NcCl . .
cvisar tsenciaies « Utilizar los datos para reflexionar e
Sesidn 1 + Informes del nifio ) L
€s10 informar sobre su practica.
Dia LENA 2 « Primeras actividades « Perfeccionar las estrategias de
literarias conversacion con ninos NUevos o

Sesion 2
Dia LENA 3
Sesion 3

individuales.

Primeros conceptos o
i P Utilizar los datos de los Informes del
matematicos

. Cuestionario de nino para aumentar la inclusion y la
Profundizacion equidad en su aula.

Obtenga 3.5 horas de desarrollo

profesional a través de la capacitacion

Sesion 4 continua de maestros de LENA*

+ Reflexion

Dia LENA 4

Canciones y rimas

Sesion 5

|

W

*Consulte con su estado para averiguar si se acepta el crédito.

Guia del maestro 33



1 0. 6
N




Semana 1 de Profundizacion:

Revision de Esenciales e Informes del nifo

iBienvenido de nuevo a LENA Grow! Esperamos poder explorar con usted mas ideas, consejos
y estrategias para la charla a temprana edad con los nifos.

Dia LENA 1

D Lea Medir el habla en su aula con LENA (en el bolsillo delantero de esta carpeta) para
: ayudarle a recordar como completar un Dia LENA.

() Realice un seguimiento de la actividad en el aula registrando notas en su Registro LENA de
la Semana 1.

Sesion de capacitacion 1

D Repase y analice la pagina Medir el habla en su aula con LENA, el péster 14 Consejos
: para conversar y su Reflexion de LENA Grow 1 Esenciales.

D Analice y reflexione sobre su Registro LENA de la Semana 1y los Informes LENA del
. Dia1.

D Mire el video “Como entender los Informes del nino” para aprender a leer el Informe del
© nifo.

D Escriba su meta para la proxima semana en su Registro LENA de la Semana 2.

Participacion familiar

D Silas familias son nuevas en LENA Grow, comparta el folleto Charla familiar: Cdmo usar los
. 14 Consejos para conversar en el hogar con padres y cuidadores. Esto se puede encontrar
©en la pestana Semana 1 Esenciales.

# [ Actualice o inicie un nuevo Rastreador de participacion familiar.
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Registro LENA de la Semana 1

Nombre del maestro:

Notas del Dia LENA

Fecha del Dia LENA: N.° de nifos presentes: ___ N.°de personal presente: ____

Notas (circunstancias/eventos especiales, cambios de personal, nifios que llegaron tarde o
se fueron temprano):
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Semana 2 de Profundizacion:
Primeras actividades literarias

Dia LENA 2

D iSiga practicando lo que ha aprendido mientras trabaja
¢ paraalcanzar su metal

D Realice un seguimiento de la actividad en el aula
registrando notas en su Registro LENA de la
Semana 2.

Sesion de capacitacion 2

(] Analice y reflexione sobre su Registro LENA de la
Semana 2 y los Informes LENA del Dia 2.

(] Analice el tema de esta semana: Primeras actividades
literarias. Repase el poster de Iniciadores de
conversacion en las primeras actividades
literarias con su instructor.

(] Escriba su meta para la préxima semana en el Registro
LENA de la Semana 3.

Participacion familiar

(] Compoarta el folleto Charla familiar: Primeras
actividades literarias.

Nota sobre terminologia

El término “estudiante de dos idiomas” se utiliza aqui para describir a los ninos que tienen al
menos un padre o tutor que habla un idioma que no es inglés en el hogar y que dominan su
lengua materna mientras aprenden inglés al mismo tiempo. Reconocemos (jy apoyamos!)
que algunos ninos pueden estar aprendiendo mas de dos idiomas; usamos esta terminologia

para ser coherentes con el campo de la primera infancia.

o Aula atenta
Mientras lee, sehale
palabras nuevas y explique

claramente lo que
significan. Proporcione
tiempo durante y después
de la historia para que

los estudiantes de dos
idiomas (Dual language
learners, DLL) practiquen
la repeticion de estos
sonidos o palabras y los
traduzcan a otros idiomas
que hablen.

Primeras actividades

literarias

Las palabras y conversaciones
son los pilares de la
alfabetizacion temprana.
Utilizamos el término
“alfabetizacion temprana” para
referirnos a las habilidades
(tales como el vocabulario, la
identificacion de sonidos o la
comprension de historias) que
los nifos necesitan para dar
sentido a las palabras impresas
cuando empiezan a leer.

v
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Registro LENA de la Semana 2

Nombre del maestro:

Meta semanal

iHaga que su meta sea especifica y alcanzable! Incluya: la Fecha de establecimiento de
hora del dia, el nombre de un nifo especifico o una rutina, metas:
o un Consejo para conversar.

s

Notas del Dia LENA

Fecha del Dia LENA: N.2 de nifos presentes: ___ N.°de personal presente: ____

;Como y cuando trabajé para alcanzar mi meta esta semana?

O Aula atenta
Otras notas (circunstancias/eventos especiales, Si un nino esta experimentando
cambios de personal, nifios que llegaron tarde o se menos turnos conversacionales
fueron temprano): que sus companeros, considere

si una barrera linguistica, un
comportamiento o un factor
ambiental pueden estar
interfiriendo con la conversacion.
Utilice un enfoque basado en las
fortalezas y centrado en el nifo
para abordar este desafio.

-
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¥ Charla familiar: Primeras

actividades literarias A

Las primeras actividades literarias para las habilidades
fundamentales de alfabetizacién se centran en desarrollar el
lenguaje, el vocabulario y la comprension. La repeticion es
muy importante para comprender, asi que no dude en hacer
las mismas actividades una y otra vez.

v

« jlLea, escribay hable! Cuéntele a su hijo su historia favorita
y pidale que dibuje las escenas.

Bebé

Ayude a su bebé a conectar las palabras mencionadas con su significado. Para ello, sefale y
nombre objetos que conozca.

« "Aqui estd tu manta. Tu manta suave y abrigada. ;Quieres acurrucarte con la manta?”.

Contar una historia en voz alta es tan bueno como leer una. jinvente una historia sobre su
hijo, su rutina diaria, cualquier cosal Mientras su bebé escucha la historia, esta aprendiendo
nuevas palabras e ideas, y como funciona el lenguaje.

-
g

Nino pequeno

Anime a su hijo a garabatear o colorear junto a usted. Pidale que describa su dibujo y
agregue sus propias palabras. Hable sobre el color, el tamafo, las formas o la textura.

Apoye el pensamiento imaginativo con preguntas o frases abiertas.
- ";Aqué quieres jugar hoy?"
« "iAdonde crees que va ese auto?”.

« "Cuéntame una historia sobre un pepinillo”

-
\

Niflo de preescolar

Practique los sonidos iniciales pidiéndole a su hijo que busque o0 nombre ciertos objetos.
También use colores, tamanos o frases de ubicacion, como “sobre la mesa” o “debajo de la
silla’), para dar pistas.

«  "Veoalgo que es azul y comienza con el sonido s-s-s..".

Muéstrele a su hijo que puede usar las letras y las palabras para describir algo. Escriba
palabras o frases significativas para su hijo, como su nombre, nombres de amigos, mascotas
u otros miembros de la familia, y frases como “te amo”. jAnimelo a que intente escribirlas
también!

-
g
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Semana 3 de Profundizacion:

Primeros conceptos matematicos

D iSiga practicando lo que ha aprendido mientras @
© trabaja para alcanzar su metal

D Realice un seguimiento de la actividad en el aula
registrando notas en su Registro LENA de la
Semana 3.

Sesion de capacitacion 3

© D Complete el Cuestionario de Profundizacion para
© verificar su aprendizaje hasta el momento. Analice sus
© respuestas con su instructor, especialmente cualquier
respuesta incorrecta.

D Analice y reflexione sobre su Registro LENA de la
: Semana 3y los Informes LENA del Dia 3.

Aula atenta

Apoye el pensamiento
sobre los conceptos
matematicos para los
hablantes menos seguros
haciendo preguntas que
puedan responderse

con una respuesta fisica.
“Muéstrame el circulo”.
“Toca la pila que tiene mas”.
Aliente a los estudiantes
a repetir verbalmente,
cuando corresponda.

(] Analice el tema de esta semana: Primeros conceptos matematicos. Repase el péster de
Iniciadores de conversacion de primeros conceptos matematicos con su instructor.

D Escriba su meta para la proxima semana en el Registro LENA de la Semana 4.

Participacion familiar

[(] Compoarta el folleto Charla familiar: Primeros conceptos matematicos.

Primeros conceptos matematicos

El aprendizaje de los primeros conceptos matematicos va mas alla de solo contar 1, 2, 3.
Puede comenzar en la infancia con la exploracion de patrones y formas y se extiende a las
comparaciones, la construccion y el contar en los anos de nino pequeno y preescolar.
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Registro LENA de la Semana 3

Nombre del maestro:

Meta semanal

iHaga que su meta sea especifica y alcanzable! Incluya: la Fecha de establecimiento de
hora del dia, el nombre de un nifo especifico o una rutina, metas:
o un Consejo para conversar.

Notas del Dia LENA

Fecha del Dia LENA: N.2 de nifos presentes: ___ N.°de personal presente: ____

;Como y cuando trabajé para alcanzar mi meta esta semana?

Otras notas (circunstancias/eventos especiales, cambios de personal, ninos que llegaron
tarde o se fueron temprano):
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Cuestionario de Profundizacion

Verifigue su comprension de LENA Grow hasta ahora. Encierre con un circulo la mejor respuesta

para cada pregunta.

1. Verdadero o falso: Ganara una Estrella
promedio del aula si sus turnos
conversacionales diarios son de 25 o

mas.
a. Verdadero.
b. Falso.

2. ;Cuantos dias de LENA y sesiones de
capacitacion debe completar para
obtener la certificacion LENA Grow 2?

a. Dosdias LENAy tres
sesiones de capacitacion.

b. Cuatro dias LENAy cuatro
sesiones de capacitacion.

C. Cincodias LENAy cinco
sesiones de capacitacion.

d. Noimporta.

3. ;Qué eslavocalizacion en los ninos?
a. Palabras completas que dice un nifo.

b. Cualquier sonido relacionado con el
habla en cualquier idioma que haga
el nifo.

Cc. (Cadavez que un nino grita.

d. Eleructo de un nifo.

4. En elinforme del niio, ;cual de las
siguientes opciones NO se muestra?

a. Turnos conversacionales diarios y por
hora.

La edad del nino.

0

d. Vocalizaciones diarias y por hora de
NiNoS.

e. Ninguna de las opciones anteriores:
Se muestran todas las opciones.

Palabras diarias y por hora para adultos.

5.

En el informe del niio, ;qué le dicen
las bandas en los graficos por hora?

a. Los puntos de referencia.

b. El promedio en un entorno doméstico
para un nino de una edad similar.

C. Elrango tipico en el cuidado infantil
para un nino de una edad similar.

d. Tanto Bcomo C.

¢Cuales son las cuatro estrategias
que LENA recomienda usar para la
participacion familiar?

a. Decir, modelar, compartir, llamar.

b. Decir, hacer turnos conversacionales,
TikTok, tucanes.

C. Preguntar, compartir, modelar,
ensenar.

d. Preguntar, compartir, modelary
analizar los datos.

Si un nino llega tarde en un Dia LENA,
iqué debe hacer?

a.  No hacer un Dia LENA para ese nino.
b. Encender el dispositivo cuando llegue.

C. Hacerun dia de recuperacion al dia
siguiente.

d. Ninguna de las opciones anteriores.
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&?3 Charla familiar: Primeros

conceptos matematicos R
Los primeros conceptos matematicos son mas que :' .' "._
solo contar 1, 2, 3. jLa charla sobre los primeros conceptos 2 perva—
matematicos puede ocurrir en cualquier lugar! —_— -

- Pidale a su hijo que describa los objetos por tamano, color, 3
forma o peso.

« Use palabras que también describan donde esta un objeto: debajo, junto a, entre, sobre.

Bebé

Ayude a desarrollar habilidades en el reconocimiento de patrones. Para ello, cante canciones
con palabras o acciones repetidas.

Sefale y nombre formas comunes en su hogar.
“La caja de galletas es un rectangulo”.
«  “Nuestro espejo es un évalo’”

-
(g

Niflo pequeiio

Ayude a desarrollar habilidades en el reconocimiento de patrones. Para ello, cante canciones
con palabras o acciones repetidas.

Ordene y agrupe los objetos.

«  "Pongamos todos los autos rojos en una pila”.
"Apila todos los bloques cuadrados juntos”.

« ";Puedes encontrar todos los crayones azules?”.

-
L

Niflo de preescolar

iCuente todo lo que haya a su alrededor! Dedos de la mano, dedos del pie, libros, bloques,
juguetes, mascotas o integrantes de la familia. Cuente los automaéviles cuando conduzca,

las manzanas en el supermercado, los calcetines mientras dobla la ropa o los bocados
durante la cena. Enfoquese en los nimeros del 1 al 5y agregue mas medida que mejoren las
habilidades de su hijo.

Ayude a su hijo a reconocer las diferencias de forma, figura, patrén, tamafo y posicion.

« "Estoy apilando un blogue azul sobre un blogue blancoy, luego, colocaré un bloque
blanco sobre el bloque azul. jVes el patron que hace? Azul, blanco, azul, blanco”.

-
g
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Semana 4 de Profundizacion:

Canciones y rimas

Dia LENA 4

D iSiga practicando lo que ha aprendido mientras trabaja para alcanzar su metal

D Realice un seguimiento de la actividad en el aula registrando notas en su Registro LENA de
la Semana 4.

Sesion de capacitacion 4.

D Analice y reflexione sobre su Registro LENA de la Semana 4 y |os Informes LENA del
. Dia 4.

D Analice el tema de esta semana: Canciones y rimas.

: Repase el péster de Iniciadores de conversacion CD[) Aulaatenta

: usando canciones y rimas con su instructor. M Use canciones para
hacer la transicion
entre rutinas. Es posible
que los estudiantes

de dos idiomas no

Participacion familiar cenezean asibaiabias

................................................................................................ pero comprenderan

D Escriba su meta para la proxima semana en el
Registro LENA de la Semana 5.

[(J Comparta el folleto Charla familiar: Canciones y el procedimiento tan
rimas. pronto como escuchen la
melodia.

©_. Participacion familiar
% Aliente a las familias a

compartir su cancion o
rima favorita de casa con
la clase. Escuchar una
cancion familiar desde
casa puede ayudar a los
estudiantes méas nuevos
a sentirse mas comodos y
ser mas vocales.
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Registro LENA de la Semana 4

Nombre del maestro:

Meta semanal

iHaga que su meta sea especifica y alcanzable! Incluya: la Fecha de establecimiento de
hora del dia, el nombre de un nifo especifico o una rutina, metas:
o un Consejo para conversar.

Notas del Dia LENA

Fecha del Dia LENA: N.2 de nifos presentes: ___ N.°de personal presente: ____

;Como y cuando trabajé para alcanzar mi meta esta semana?

Otras notas (circunstancias/eventos especiales, cambios de personal, ninos que llegaron
tarde o se fueron temprano):
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Charla familiar:
Canciones y rimas

Las canciones y rimas ayudan a su hijo a
aumentar el vocabulario, aprender sonidos y
escuchar el ritmo del lenguaje.

- Comparta canciones de su infancia. Hable
sobre cémo o cuando las cantaba cuando era
pequeno.

Pregunte al maestro de su hijo si puede ir de
visita y cantar una cancion o una rima de su tradicion familiar en su lengua materna.

Bebé

A su bebé le encanta el sonido de su voz. {Cante cualquier tipo de cancién que le guste!
Incluso puede cambiar la letra: su bebé no notara la diferencia y esto ayuda a incorporar
nuevo vocabulario.

Cantar las mismas canciones a la misma hora todos los dias, por ejemplo, durante las rutinas
diarias (cambio de panal, banarse, dormir una siesta), ayuda a su hijo a aprender qué puede
esperar. Puede hacer que las transiciones sean mas fluidas!

J

Nino pequeino

Cante o reproduzca canciones que estén acompanadas por gestos 0 movimientos corporales
para que su hijo se mueva. Para mas diversion, junase y cantel!

Vs

Use canciones para ayudar a desarrollar las habilidades de escucha de su hijo. Cree una
melodia (o cambiele la letra a una cancidon que ya conoce) sobre una actividad de la rutina
diaria, como vestirse, cepillarse los dientes o guardar los juguetes.

« "Aguardar, a guardar cada juguete en su lugar. La habitacion limpia se ve linda, jugaremos
otro dia”

-
\

Nino de preescolar

Cante canciones tontas al rimar con palabras reales o sin sentido. Ser capaz de escuchar las
partes mas pequenas de las palabras ayuda a desarrollar las habilidades de lectura temprana.

« "El gato de la vecina se ha puesto elegante. No va a la cocina, si no va con guantes”.
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Semana 5 de Profundizacion:

Reflexion

iIncreible, dos secuencias y un total de 10 semanas de LENA Grow! Esperamos que haya
disfrutado explorando nuevas formas de apoyar las conversaciones en su aula. Tomese un
momento para apreciar todo su arduo trabajo y compromiso. jFelicitaciones por completar
LENA Grow!

Dia LENA S

D Realice un seguimiento de la actividad en el aula registrando notas en su Registro LENA de
. laSemana 5.

(] iCelebre el éxito de su aula con LENA Grow! {Siga hablando y practicando lo que ha
aprendido!

Sesion de capacitacion 5.

[(] Analice y reflexione sobre su Registro LENA de la Semana 5 y los Informes del Dia
. LENAS.
D Complete la Reflexion de LENA Grow 2 Profundizacion.

©@ [ Complete la Encuesta de LENA Grow 2 Profundizacién en linea. Recibira el enlace a la
encuesta por correo electrénico.

Participacion familiar

(] Envie a casa el folleto Charla familiar: jGracias!

Lista de verificacion de fin de secuencia

© [[] Revise su Rastreador de certificacion de maestro LENA. jAsegurese de completar todo lo
. que se haya perdido!
fh D Cierre su Rastreador de participacion familiar. ;Se conectd con cada familia?

D Guarde los Informes del nifio del Dia LENA 5 en |os registros de los estudiantes y comparta
©una copia con las familias.

D Analice las oportunidades futuras de LENA con su instructor o director.
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Registro LENA de la Semana 5

Nombre del maestro:

Meta semanal

iHaga que su meta sea especifica y alcanzable! Incluya: la Fecha de establecimiento de
hora del dia, el nombre de un nifo especifico o una rutina, metas:
o un Consejo para conversar.

Notas del Dia LENA

Fecha del Dia LENA: N.2 de nifos presentes: ___ N.°de personal presente: ____

;Como y cuando trabajé para alcanzar mi meta esta semana?

Otras notas (circunstancias/eventos especiales, cambios de personal, ninos que llegaron
tarde o se fueron temprano):
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Reflexion de LENA Grow 2 Profundizacion

Nombre del maestro:

Reflexione sobre su experiencia

1. ;Qué cambios ha visto en usted mismo debido a este programa?

2. ;Qué cambios ha observado en los nifos debido a este programa?

3. ;Qué hora del dia ha cambiado mas para usted? ;Qué esta haciendo diferente ahora que
no estaba haciendo al comienzo de LENA Grow?

4. Repase las metas que se pone cada semana. Describa una meta de la que esté orgulloso
de alcanzar.

. J

Planifique para el futuro

/Como usara lo que ha aprendido en LENA Grow en el futuro?

1. Continuaré con...

2. Segquiré trabajando en...
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Charla familiar: iGracias!

(( &(. iHola, familia

iNuestro salén de clases ha completado la Ultima semana de
LENA Grow! Esperamos que haya disfrutado de aprender mas

s I~ sobre cémo involucrar a su hijo en la charla a temprana edad.
V o Sitiene alguna pregunta sobre el programa, haganoslo saber.
°
Nuestra aula continuara usando los 14 Consejos para conversary

otras estrategias de charla a temprana edad. jLe recomendamos
gue haga lo mismo! Para obtener mas formas excelentes de
aprender con LENA, puede visitar las cuentas en linea.

Conéctese con LENA

7 1 o

Twitter Facebook Instagram YouTube
@LENAEarlyTalk @LENAEarlyTalk @LENAEarlyTalk ~ @LENAEarlyTalk

iGracias por participar en LENA Grow!
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Rastreador de participaciéon familiar de
LENA Grow

LENA Grow esta disenado para apoyar a los maestros en la participacion de las
comunidades del aula durante cada paso del programa.

Use este rastreador para tomar nota de que hablé con una familia sobre la importancia de
conversar. Trate de comunicarse con cada familia al menos una vez por secuencia, incluso con
aquellas familias que no estén participando en LENA Grow.

Nombre del nino Notas sobre las conversaciones con la familias

10.

11.

12.

13.

14.
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Como involucrar a las familias con LENA Grow

Use las estrategias y preguntas a continuacion para apoyar a las familias mientras trabajan para
aumentar las conversaciones en casa.

Preguntar

Compartir%

......................................

Modelar

Pregunte a los padres y cuidadores qué hacen en casa para aumentar
la conversacion. Las familias generalmente tienen perspectivas unicas
sobre lo que funciona mejor para sus hijos.

« "iCudndo habla mas su hijo en casa?”

- "iDe qué habla usted durante las comidas, los cambios de ropa, etc.?”
«  "iQué leinteresa a su hijo en este momento?”.

Comparta cdmo usted aumenta la conversacion durante las rutinas
del aula. Permita que la conversacion fluya naturalmente. Consulte los
Consejos para conversar y el folleto de Charla familiar: Como usar los 14
Consejos para conversar en casa (que se encuentra en la semana 1) para
obtener ideas adicionales.
«  "Durante la clase, digo cosas como 'Dime qué estas haciendo’o’;Qué
notas'’?”".
« "Cuando sostenia a Celesta cuando tomaba el biberon, ella respondia
con un pequeno “cu” cada vez que le hacia cosquillas en un dedo
del pie”.
« "Pongo palabras en todo lo que hacemos”. “Te estoy ayudando a
ponerte el zapato correcto y luego saldremos afuera!”.

n o

Si las familias y los cuidadores pueden pasar tiempo en el aula,
modele los Consejos para conversar y otras estrategias utilizadas para
aumentar la conversacion. Pida a las familias que modelen también sus
estrategias para usted, de modo que pueda probarlas.
«  "Hemos estado haciendo preguntas mas abiertas para aumentar
la conversacion. Yo podria decir:"Jordan, ;qué vas a hacer cuando
lleques a casa en la noche?".

.................................. § e st eeneocasoansassosososssecnsocsssessassososososesnsecsssessassosssososesssecnesesssasssssosososesesntretsrarsrssarssosesesnsneean

Comentar

datos

Cuando su aula esté lista, comparta los informes de nifios con las
familias. Estos informes permiten a las familias ver con qué frecuencia
hablan sus hijos durante el dia. Utilice este informe para promover

las conversaciones con las familias sobre la importancia de las

conversaciones tempranas.

«  "iNoté que Kayla hace muchos turnos conversacionales por la
manana! También noté que hace menos turnos conversacionales
cuando hacemos grupos pequenos. Esto me indica que podria ser
timida frente a otros nifos. jElla pasa tiempo con otros nifos en casa?”.
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Medir el habla en su aula con LENA

El dispositivo LENA cuenta la cantidad de palabras, y los turnos conversacionales, en su aula.
Asegurese de que sus dispositivos LENA estén grabando correctamente para recopilar los datos del
aula con la mas alta calidad posible.

' 1. Enciéndalo.
‘ ’ A medida que lleque cada nifo, busque
su dispositivo LENA y chaleco etiquetados. s

Presione el botén POWER (Encender) y Consejos para el Dia LENA

N
Precaucion: No presione
"Grabar"hasta que esté listo para
comenzar su primer Dia LENA.

espere hasta que el dispositivo se encienda. . Grabe todo el dia.
Cuando la pantalla diga Paused (En pausa), el Mantenga el dispositivo
dispositivo esta listo. encendido y en el chaleco
2. Presione Record (Grabar). duranlte .t~odo el dia, hasta
Mantenga presionado el boton RECORD q.ue.e nino sevaya.
(Grabar) hasta que la pantalla diga Recording « Limite las capas de ropa.
(Grabando). Mantenga el dispositivo
descubierto con la mayor
1 3. Pongaselo, déjeselo. frecuencia posible.
lﬂl Coloque el disposiltivo LENA en el bolsillo . Mantenga el dispositivo
del chaleco. Asegurese de que el lado con la LENA seco. E| dispositivo
pantalla esté hacia afuera. Cierre el broche del LENA puede resistir
bolsillo; luego, pédngale el chaleco al nifo. pequenos derrames pero no
4. Apaguelo. esa Eruekéla de agula: Utilice
. . : una bata durante el juego
Cuando un nino se vaya al terminar la jornada, con agua.

quitele el chaleco. Retire el dispositivo del
bolsillo y mantenga presionado el boton POWER
(Encender) hasta que la pantalla se apague.

« Uselo durante las siestas o
coléquelo cerca. Asegurese
de sequir las practicas de
sueno sequro.

Circunstancias especiales

No permita que los cambios de Ultimo momento afecten su grabacién del Dia LENA.

Si los nifnos llegan tarde, se van temprano o se ausentan:

« Siun nino llega tarde, encienda el dispositivo cuando llegue.

« Siun nino se retira temprano, apague el dispositivo cuando se retire.

« Simas de la mitad de la clase esta ausente, considere posponer su Dia LENA. No es necesario
hacer un dia de recuperacion para los nifos que estan ausentes.

Si los maestros estan ausentes:

« Siun maestro participante esta ausente o solo estard presente durante unas horas, considere
posponer su Dia LENA.

« Expligue cémo funciona el dispositivo a cualquier maestro sustituto o flotante antes de grabar.



